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1.01		 Offener Morgentreff | Oktober-Ostern

LEITUNG	 Frau	Kadriju,	Herr	Werner,	Frau	Jost
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Keine Anmeldung erforderlich!

1.02		 Bewegte Pause

LEITUNG Herr	Werner
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 dienstags	bis	freitags	jede	2.	große	Pause	
	 		 auf	dem	Sportplatz	vor	der	Turnhalle	

Die	Bewegte Pause	ist	ein	freies	Spiel-	und	Sportangebot,	das	auf	
dem	roten	Sportplatz	vor	der	Turnhalle	stattfindet.	Du	hast	die	
Möglichkeit,	schulformübergreifend	frei	mit	Deinen	Kameradinnen	
und	Kameraden	zu	spielen.	Basketbälle	und	Fußbälle	werden	zur	
Verfügung	gestellt,	alle	Tore	und	Basketballkörbe	können	genutzt	
werden.

Keine Anmeldung erforderlich!

BETREUUNGS-
ANGEBOTE
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Liebe Schülerinnen und Schüler, 
  liebe Eltern,        
   liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit	Beginn	des	Schuljahres	2022/23	sind	wir	Ganztagsschule		
im	Profil	2.	Das	bedeutet,	dass	wir	unser	Ganztagsangebot	neu	
aufstellen	und	erheblich	erweitern	können.	Die	Pädagogische		
Mittagsbetreuung	wird	jetzt	von	Montag	bis	Freitag	von	12:15	Uhr	
bis	16:00	Uhr	stattfinden,	unser	AG-Angebot	konnten	wir	erheblich	
ausweiten.	Zudem	haben	wir	die	Kooperation	mit	der	Musikschule	
Obertshausen	verstärkt	und	auch	unser	Sportprofil	profitiert	von	
unserem	Ganztagsangebot.

Wir	stehen	mit	der	Entwicklung	der	Möglichkeiten,	die	uns	das	neue	
Ganztagsprofil	bietet,	noch	ganz	am	Anfang.	Unser	neues	Ganztag-
steam,	das	aus	Herrn	Grün,	Frau	Lindner	und	Herrn	Köhler	besteht,	
hat	jetzt	die	Grundlagen	für	den	Übergang	von	Profil	1	zu	Profil	2	
geschaffen.	Es	wird	zusammen	mit	dem	Kollegium,	aber	auch	mit	
Schülerinnen	und	Schülern	und	Eltern	unseren	Ganztag	weiterent-
wickeln.	Dabei	wird	es	auch	darum	gehen,	wie	unser	Regelunterricht	
z.B.	zukünftig	durch	Lernzeiten	entlastet	werden	kann,	wie	wir	unsere	
Förderung	für	Schülerinnen	und	Schüler	mit	Defiziten	weiter	ver-
bessern	und	wie	wir	die	Angebote	für	Schülerinnen	und	Schüler		
mit	besonderen	Begabungen	z.B.	in	den	Sprachen	erweitern	können.

Sie	halten	hier	unser	neues	Programmheft	in	den	Händen.	In	ihm	
finden	Sie	die	Beschreibung	aller	Angebote	und	die	Voraussetzungen	
für	eine	Teilnahme.	Wir	freuen	uns	auf	eine	rege	Beteiligung.	
	
Ich	wünsche	unserem	neuen	Ganztag	einen	guten	Start	und	bedanke	
mich	bei	allen,	die	dazu	beigetragen	haben.

Mit herzlichen Grüßen



1.03		 Hausaufgabenbetreuung

LEITUNG Frau	Rekic
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Bitte das Anmeldeformular „Hausaufgabenbetreuung“ verwenden!

1.04		 Spiele-AG

LEITUNG Frau	Jost
ZIELGRUPPE	 Schülerinnen	und	Schüler	aus	den	Klassen	6	HR
ZEIT UND ORT Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	hast	Lust	darauf,	neue	Spiele	kennenzulernen	und	Dich	neuen	
Herausforderungen	zu	stellen?	Dann	komm	in	die	Spiele-AG	und	
versuche	Dich	an	Brett-,	Karten-	und	Strategiespielen.	Alles	was	
Du	dafür	brauchst	ist	Spaß	an	Spielen,	Neugier	und	ein	wenig	Ge-
duld.	Auch	Teamwork	ist	gefragt!

Wichtiger Hinweis: Es können sich maximal 8 Schülerinnen und 
Schüler aus den 6. Klassen anmelden!

1.05		 Offener Pausentreff

LEITUNG Frau	Kadriju,	Frau	Jost
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT jede	zweite	große	Pause

Jede	zweite	große	Pause	hast	Du	die	Möglichkeit,	in	den	Ganztags-
räumen	zu	spielen,	zu	entspannen	oder	zu	basteln.

1.06		 Mädchentreff

LEITUNG Frau	Jost,	Frau	Lindner
ZIELGRUPPE Mädchen	der	Jahrgänge	8-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Im	Schulalltag	bleibt	oftmals	wenig	Zeit,	um	sich	auszutauschen,	zu	
entspannen	oder	einfach	Dinge	zu	tun,	an	denen	man	Spaß	hat.	Dem	
wollen	wir	mit	unserem	AG-Angebot	entgegenwirken	und	Dich	zu	
unserem	Mädchentreff	für	die	Jahrgangsstufe	8-10	einladen.	In	
lockerer	Atmosphäre	werden	wir	quatschen	und	Zeit	verbringen.	
Bei	gemeinsamen	Aktivitäten	wie	Meditieren,	Kochen,	Backen	und	
Basteln	(zum	Beispiel	Kerzen	oder	Lippenbalsam	herstellen)	sollst	
Du	Abstand	vom	stressigen	(Schul-)Alltag	gewinnen	und	für	Dich	
eigene	Strategien	entwickeln,	um	gestärkt	den	Alltag	bewältigen	
zu	können.	Gerne	kannst	Du	auch	eigene	Ideen	miteinbringen!

WIR FREUEN UNS SEHR DARAUF, DIE ZEIT MIT 
EUCH GEMEINSAM ZU GESTALTEN!

Viele Grüße
Mareike Lindner und Hannah Jost
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FÖRDER-
ANGEBOTE

2.01	 Finanz-AG

LEITUNG	 Herr	Köhler
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Wie	funktioniert	das	eigentlich	alles	mit	dem	Geld?	Was	ist	der	
Unterschied	zwischen	einem	Festgeld-	und	einem	Girokonto?		
Und	was	sind	eigentlich	Aktien,	Dividenden	oder	ETF-Fonds?	Gute	
Nachrichten:	So	kompliziert	ist	das	alles	gar	nicht!	In	der	Finanz-
AG	lernst	Du	alles	über	das	Thema	Geld,	Banken	und	Finanzen.	

2.02		 Vorbereitung auf die 
      Abschlussprüfungen Mathematik 10R

LEITUNG Herr	Grün
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	10R
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	wirst	gezielt	auf	die	Mathematikabschlussprüfung	vorbereitet	und	
wiederholst	die	entsprechenden	Themenbereiche.	Falls	Du	ein	be-
stimmtes	Thema	noch	nicht	ganz	verstanden	hast	oder	Unterstützung	
und	Erklärung	brauchst,	bekommst	Du	individuelle	Hilfestellung.

2.03		Vorbereitung auf die 
  Abschlussprüfungen Englisch 10R

LEITUNG Herr	Mroß
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	10R
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	wirst	gezielt	auf	Abschlussprüfung	im	Fach	Englisch	vorbereitet.	
Der	Fokus	liegt	auf	der	Arbeit	mit	Aufgabenformaten,	die	denen	der	
Abschlussprüfung	ähneln	sowie	einer	entsprechenden	Rückmeldung.

2.04		Vorbereitung auf die 
   Präsentationsprüfung 10R

LEITUNG Herr	Bauer
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	10R
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	lernst	grundlegende	Aspekte	im	Umgang	mit	Powerpoint	sowie	
wichtige	Kriterien	einer	Präsentation.

2.05		Koch-AG

LEITUNG	 Frau	Zadro
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	8-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 mittwochs	7.-8.	Stunde	in	der	Schulküche

Hast	Du	Spaß	am	Kochen	oder	möchtest	es	lernen?	Dann	bist	Du		
in	der	Koch-AG	genau	richtig!	Wir	kochen	gemeinsam	leckere	Ge-
richte	zu	verschiedenen	Themen,	lernen	dabei	etwas	über	gesunde	
Ernährung,	Lebensmittel	und	Techniken	in	der	Küche,	um	schließlich	
unser	selbstgekochtes	Essen	zusammen	an	einem	Tisch	zu	genießen.
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LITERATUR
3.01		 Schülerbücherei

LEITUNG Frau	Hintze
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

In	dieser	AG	betreust	Du	mit	Deinen	Mitschülerinnen	und	Mitschülern	
die	Ausleihe	unserer	Schülerbücherei	in	jeder	ersten	großen	Pause.	
Du	ordnest	und	pflegst	die	Bücherei,	katalogisierst,	inventarisierst	
und	digitalisierst	neue	Bücher.
	

3.02		 Lesescouts

LEITUNG Herr	Mroß
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	6-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang	

In	dieser	AG	wird	Deine	Lust	am	Lesen	gefördert.	Im	Rahmen	des	
Kurses	besuchst	Du	gemeinsam	mit	Deinen	Mitschülerinnen	und	
Mitschülern	Grundschulen	oder	Pflegeheime,	um	dort	vorzulesen.

3.03		LMF-Bücherei

LEITUNG Herr	K.	Hahn
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	7-9	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang	

Im	kommenden	Schuljahr	soll	die	Verwaltung	der	Lehrbücher	wieder	
gemeinsam	mit	engagierten	Schülerinnen	und	Schülern	organisiert	
und	gestaltet	werden.

Diese Aufgaben erwarten Dich: 

> Anbieten	von	regelmäßigen	Öffnungszeiten	für	alle	
	 Schülerinnen	und	Schüler	sowie	Lehrkräfte,	um	Schulbücher
		 auszugeben,	zurückzunehmen	und	umzutauschen
> Arbeiten	mit	dem	Computerprogramm	Littera
> Katalogisierung	und	Etikettierung	von	Lehrbüchern
> Aufbau	und	Umstellung	der	Hard–	und	Software	
> Überprüfung	von	Daten
> Bestellung	von	Büchern
> Inventur	des	Bestandes	
> Organisation	und	Durchführung	der	Bücherausgabe	und		
	 Rücknahme	am	Ende	des	Schuljahres
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MUSIK &
KUNST

4.01		 Keyboard-AG

LEITUNG Frau	Trohorsch
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

An	der	Keyboard-AG	der	HHS	können	alle	Schülerinnen	und	Schüler	
teilnehmen.	Anfänger	und	Fortgeschrittene	üben	individuell	(mit	
Kopfhörern)	oder	gemeinsam.	Die	Stücke	bauen	aufeinander	auf.	
Wünsche	können	berücksichtigt	werden.	Ziel	ist	es,	dass	wir	ge-
meinsam	schöne	Musik	machen.

4.02		Bigband-AG

LEITUNG Frau	Trohorsch	(Leitung),	Musiklehrerinnen	und		
	 	 -lehrer	der	Musikschule	Obertshausen
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

In	der	Bigband	spielen	Trompeten,	Saxophone	und	Posaunen	ge-
meinsam	mit	E-Gitarren,	E-Bass,	Schlagzeug	und	Keyboard.	Das	
rockt!	Sicher	hast	Du	noch	nie	eine	Trompete,	Saxophon	oder	Po-

saune	in	der	Hand	gehabt,	simmt’s?	Oder	eine	E-Gitarre?	Oder	ein	
Schlagzeug?	Kein	Problem!	Es	gibt	einen	Schnupper-Vormittag,	an	
dem	Du	alle	Instrumente	ausprobieren	kannst.	Danach	kannst	Du	
Dein	Lieblingsinstrument	auswählen.

In	der	Bigband	lernst	Du	jede	Woche	Dein	Instrument	zu	spielen,	
aber	üben	solltest	Du	danach	zu	Hause	noch	weiter.	Gespielt	werden	
viele	coole	Lieder,	die	sofort	ins	Ohr	gehen.	Nebenbei	lernst	Du	
ganz	leicht	das	Notenlesen.	Auftritte	gibt	es	auch,	natürlich	vor	
großem	Publikum.	Das	wird	genial!

4.03		Kunst-AG

LEITUNG	 Frau	Fafflok
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Herzlich	willkommen	sind	alle,	die	Freude	an	Kunst	haben,	die	
Werke	berühmter	Künsterinnen	und	Künstler	kennenlernen	
möchten,	die	gerne	gestalterisch	arbeiten,	die	ihre	eigenen	zeich-
nerischen	Fähigkeiten	weiter	schulen	und	die	mit	anderen	Kunst-
interessierten	an	gemeinsamen	Projekten	arbeiten	möchten.	Im	
Vordergrund	der	AG	steht	die	Förderung	Deiner	eigenen	Kreativität	
und	die	Schulung	der	Fähigkeit	zur	Zusammenarbeit.

In der Kunst-AG arbeitest Du in den Bereichen
> Plastik	(Ytong,	Gips,	Ton)
> Malerei	(Acryl,	Aquarell,	Wasserfarbe)
> Grafik	(Kohle,	Pastell,	Bleistift)
> Textiles	Gestalten	(Filz-,	Leder-	Stoffarbeiten)
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Die	Kunst-AG	unternimmt	auch	Exkursionen.	Dazu	gehören	Unter-
richtsgänge	in	die	nähere	Umgebung	wie	zum	Beispiel	die	Burg	im	
Hain	als	auch	Ausflüge	nach	Offenbach	oder	Frankfurt	am	Main.

4.04		Band-AG

LEITUNG Herr	Roth
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	7-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 mittwochs	7.-8.	Stunde

Du	spielst	ein	Instrument,	singst	und/oder	rappst,	hast	Lust	mit	
anderen	zu	musizieren,	Songs	zu	covern,	Dich	kreativ	auszuleben	
und	eigene	Songs/Texte	zu	schreiben,	um	diese	bei	schulischen	
Anlässen	in	einem	Konzert	zu	präsentieren?	Dann	komm	in	die		
Band-AG!

4.05	 Start-Up-Chor

LEITUNG Herr	Krausch	von	der	Musikschule	Obertshausen
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Für	unseren	neuen	Start-Up-Chor	werden	alle	gebraucht,	die	Spaß	
am	Singen	haben.	Wir	singen	coole	Pop-	oder	Rocksongs	und	treten	
dann	vor	großem	Publikum	auf.	Natürlich	singen	wir	nicht	nur	
deutsche,	sondern	auch	englische	Titel.	Wer	besonders	gut	ist,	
darf	auch	mal	ein	Solo	singen.	

4.06		Kreativ-AG | Spaß am Kreativsein

LEITUNG Frau	Basta,	Frau	Abid
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Hast	Du	Lust	nach	dem	Unterricht	ganz	entspannt	mit	anderen	zu	
quatschen	und	dabei	kreativ	zu	sein?	In	der	Kreativ-AG	hast	Du	
die	Möglichkeit,	Deinen	Gedanken,	Gefühlen	und	Deiner	Kreativität	
freien	Lauf	zu	lassen	und	an	tollen	Projekten	mitzuarbeiten.	Du	
kannst	mitentscheiden	was	gemalt,	gebastelt	oder	genäht	werden	
soll.	Von	Freundschaftsbändchen	über	selbst	designte	T-Shirts	
bis	zu	kleinen	Geschenken	für	Weihnachten	oder	den	Muttertag	ist	
alles	möglich.	Außerdem	steht	das	Miteinander	im	Vordergrund.	
Sich	unterhalten	und	Spaß	haben	sind	also	feste	Bestandteile	des	
Programms.	Wir	freuen	uns	auf	dich!

4.07		Mode zeichnen und gestalten

LEITUNG Frau	Owczarek
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	liebst	die	Welt	der	Mode?	Dann	bist	Du	bei	uns	in	der	Mode-AG	
genau	richtig!	Hier	kannst	Du	Deine	eigenen	Ideen	und	Inspirationen	
konzipieren.	Du	lernst	mit	der	Collagetechnik	coole	Outfits	zusam-
menzustellen,	mit	verschiedenen	Materialien	zu	arbeiten,	eigene	
Accessoires	zu	gestalten,	verschiedene	Figurtypen	zu	zeichnen	
und	Haarstyling	und	Makeup	auf	eine	Modekollektion	abzustimmen.	

Was brauchst Du für die AG?
sprudelnde	Ideen,	Scheren,	Kleber,	Papierblock	und	Zeichen-	
materialien
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4.08	 Licht- und Ton-AG

LEITUNG Herr	Roth
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	7-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	interessierst	Dich	für	Veranstaltungstechnik,	würdest	gerne	
bei	Veranstaltungen	der	HHS	die	Technik	betreuen	und	etwas	über	
Musikproduktion	und	den	Umgang	mit	Audio-Workstations	lernen?
Dann	komm	in	die	Licht-	und	Ton-AG!

4.09		 Instrumentalunterricht zur Bigband-AG

LEITUNG Frau	Trohorsch	(Leitung),	Herr	Weiß	
	 	 und	Herr	Krausch	von	der	Musikschule
ZIELGRUPPE	 Schülerinnen	und	Schüler	aus	den	Klassen	
	 	 5aG,	5aR,	6aG	sowie	6aR,	die	bereits	in	der	
	 	 Bigband	1	beteiligt	waren
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Diesen	Kurs	kannst	Du	nur	in	Kombination	mit	der	Bigband-AG	
auswählen!

5.01		 Mädchenfußball-AG

LEITUNG Frau	Rekic
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	interessierst	Dich	für	Fußball?	Es	ist	ganz	egal,	ob	Du	bereits	
in	einem	Verein	spielst	oder	Fußball	nur	schon	immer	mal	auspro-
bieren	wolltest.	Wenn	Du	Spaß	am	Teamsport	hast,	bist	Du	bei	uns	
herzlich	willkommen!

5.02		 Volleyball-AG (Einsteiger)

LEITUNG Herr	K.	Hahn
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	möchtest	bei	Jugend trainiert für Olympia	die	Hermann-
Hesse-Schule	vertreten?	Du	hast	Lust	zu	lernen,	wie	man	beim	
Volleyball	richtig	pritscht,	baggert,	aufschlägt	und	schmettert?	Du	
möchtest	für	das	jährliche	Volleyballturnier	der	Abschlussklassen	
trainieren,	um	als	Sieger	gegen	die	Lehrkräfte	spielen	zu	dürfen?	
Dann	melde	Dich	für	die	Volleyball-AG	an!

SPORT
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5.03		Tischtennis-AG

LEITUNG	 Herr	Surnin
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Ergänzend	zum	Tischtennis-Sportprofil	wird	zum	ersten	Mal	eine	
Tischtennis-AG	angeboten.	Es	ist	kein	Problem,	wenn	Du	noch	keine	
Erfahrung	hast.	Alle	werden	bestmöglich	gefördert	und	trainiert.		
Im	Vordergrund	stehen	das	soziale	Miteinander	und	der	Spaß!	Neben	
den	Grundregeln	und	-techniken	lernst	Du	taktische	Aspekte,	sowie	
Spielformen	wie	Doppel,	Mixed	oder	Vierertisch.	Ein	Ansporn	kann	
der	Sprung	in	die	Tischtennis-Schulmannschaft	sein.	Melde	Dich	
früh	an.	Die	Plätze	sind	begrenzt.

5.04		Tischtennis-Profilunterricht

LEITUNG	 Herr	Surnin
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-8	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Das	Tischtennisprofil	ermöglicht	es	Dir,	durch	wöchentliches	
Training	schnelle	Fortschritte	zu	erzielen.	Neben	den	schulzweig-
übergreifenden	Freundschaften,	die	geschlossen	werden,	lernst	
Du	eine	koordinativ	sehr	anspruchsvolle	Sportart	kennen.	Diese	
Fähigkeiten	erleichtern	es	Dir	auch	in	anderen	Sportarten	die	
Techniken	schneller	zu	lernen.	Teilnehmen	kannst	Du	als	Beginner,	
Fortgeschrittener	oder	Profi.	Durch	den	Stab	aus	zwei	erfahrenen	
Trainern	wirst	Du	entsprechend	Deines	Könnens	bestmöglich	ge-
fördert.	Bei	sehr	guten	Leistungen	springt	eventuell	ein	Startplatz	
bei	der	Tischtennis-Schulmannschaft	heraus.	Bei	dem	Schulwett-
bewerb	messen	sich	die	besten	Schulmannschaften	gegenseitig	an	
verschiedenen	Orten.

5.05		 Leistungsorientiertes Tennis- und 
                                                  Athletiktraining

LEITUNG Herr	Kistner
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Diese	AG	bereitet	Dich	und	Deine	Teamkameraden	auf	Turniere	vor.	
Neben	der	Verbesserung	tennisspezifischer	Techniken	arbeiten	wir	
intensiv	an	Deiner	Schnelligkeit,	Beweglichkeit	und	koordinativen	
Fähigkeiten.	Zudem	wirst	Du	taktische	Tricks	und	Tipps	kennenlernen.	

5.06		 Ballschule-AG

LEITUNG Herr	Rosenberger
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-7	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Die	AG	dient	der	Bewegungsförderung	in	der	Rückschlagsportart	
Tennis	in	Kooperation	mit	dem	örtlichen	Tennisverein	Teutonia	
Hausen.

	
5.07  Fahrrad-AG

LEITUNG Frau	Picard
ZIELGRUPPE Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 dienstags	ab	13:45	Uhr	auf	dem	Schulhof	der	HHS

Du	bist	gerne	mit	dem	Drahtesel	unterwegs,	erkundest	neue	
Strecken	und	interessierst	Dich	für	die	Technik	Deines	Fahrrads?	
Vielleicht	würdest	Du	auch	gerne	das	Radsportabzeichen	ablegen?	
Wir	helfen	Dir	beim	Fahrrad-Check,	üben	mit	Dir	das	sichere	Fahren	
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und	erkunden	mit	Dir	neue	Strecken.	Ob	Anfänger	oder	Fortge-
schrittener,	jeder	fährt	nach	seinen	Möglichkeiten.	Die	erfahrenen	
Radsportler	der	TGS	üben	mit	Dir	und	begleiten	Dich.

5.08		Sportprofil Leichtathletik

LEITUNG Frau	Picard
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-8	der	Sportklassen
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Laufen,	springen	und	werfen	–	darum	dreht	es	sich	bei	allen	Diszi-
plinen	der	Leichtathletik.	Im	Profil	kannst	Du	verschiedene	Dinge	
ausprobieren,	die	Du	aus	dem	Sportunterricht	vielleicht	noch	nicht	
kennst,	zum	Beispiel	Hürdenlauf,	Speerwurf	oder	Stabsprung.

	
5.09		 Jugend trainiert für Olympia 
                         – Fußball WK IV Jungen

LEITUNG Herr	Hayes
ZIELGRUPPE	 durch	den	Projektleiter	eingeladene	
	 		 Schüler	der	Geburtsjahrgänge	2011/12
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Für	die	Teilnahme	am	bundesweiten	Schulwettbewerb	Jugend 
trainiert für Olympia	wird	eine	Fußballmannschaft	des	Geburtsjahr-	
gangs	2011/12	gebildet.	Dies	ist	keine	AG,	zu	der	man	sich	dauerhaft	
einwählen	kann,	vielmehr	wirst	Du	(nach	Deiner	Interessensbe-
kundung)	vom	AG-Leiter	eingeladen.

5.10		 Profilsport Tennis 
    (Breitensport)

LEITUNG Frau	Kovanda,	Frau	Atuk
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-8	der	Sportklassen
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Der	Profilsport	Tennis	findet	in	Kooperation	mit	der	Teutonia		
Hausen	statt.	Während	der	Sommersaison	(Mai-Oktober)	wird		
auf	dem	Außengelände	der	Teutonia	Hausen	und	im	Herbst/Winter	
in	der	Halle	der	HHS	(bzw.	Tennishalle)	gespielt.
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5.11	 Jugend trainiert für Olympia 
                            – Fußball WK III Jungen

LEITUNG	 Herr	Rill,	Herr	Werner
ZIELGRUPPE	 durch	die	Projektleiter	eingeladene	Schüler		 	
	 		 der	Geburtsjahrgänge	2009/10
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Für	die	Teilnahme	am	bundesweiten	Schulwettbewerb	Jugend  
trainiert für Olympia	wird	eine	Fußballmannschaft	des	Geburts-
jahrgangs	2009/10	gebildet.	Du	hast	im	Idealfall	die	Möglichkeit,	
mit	Deinem	Team	am	Bundesturnier	in	Berlin	teilzunehmen.	Vorher	
sind	aber	noch	der	Kreisentscheid,	Regionalentscheid	und	der		
Landesentscheid	zu	bestehen.	

	
5.12	 Jugend trainiert für Olympia 
                          – Fußball WK II Jungen

LEITUNG	 Herr	Kaltsounis
ZIELGRUPPE	 durch	die	Projektleiter	eingeladene	Schüler		 	
	 		 der	Geburtsjahrgänge	2007/08
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Für	die	Teilnahme	am	bundesweiten	Schulwettbewerb	Jugend 
trainiert für Olympia	wird	eine	Fußballmannschaft	des	Geburtsjahr-	
gangs	2007/08	gebildet.	Dies	ist	keine	AG,	zu	der	man	sich	dauerhaft	
einwählen	kann,	vielmehr	wirst	Du	(nach	Deiner	Interessensbe-
kundung)	vom	AG-Leiter	eingeladen.

5.13		 Fußball-AG

LEITUNG Herr	Daskaris
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Die	Fußball-AG	ist	genau	das	Richtige	für	Dich,	wenn	Du	Interese	
am	Fußballspielen	hast	und	noch	in	keinem	Verein	spielst.

5.14		 Volleyball-Profil 5/6

LEITUNG	 Herr	K.	Hahn
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-6	der	Sportklassen
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	lernst	spielerisch	die	nötigen	Grundtechniken	wie	das	Pritschen,	
Baggern,	Aufschlagen,	Schmettern,	Blocken	und	Abwehren,	sowie	
die	Regelkenntnisse.	Je	nach	Alter	und	Leistungsstand	ist	die	Teil-
nahme	in	einer	der	Volleyball-Schulmannschaften	der	HHS	beim	
Schulvergleichswettkampf	Jugend trainiert für Olympia	möglich.

5.15		 Volleyball-Profil 7/8

LEITUNG	 Herr	K.	Hahn
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	7-8	der	Sportklassen
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

(Siehe	auch	Beschreibung	zu	Angebot	Nummer	5.14!)	Für	ausge-
wählte	Schülerinnen	und	Schüler	ist	das	Erlangen	einer	Jugend-
Schiedsrichter-Lizenz	möglich.	Mit	dieser	Lizenz	kannst	Du	bei		
der	Organisation	und	Durchführung	des	Volleyballturniers	der		
Abschlussklassen	unterstützen.
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SOZIALES 
LERNEN

6.01  Streitschlichter

LEITUNG Frau	Bergner
ZIELGRUPPE	 bereits	als	Streitschlichterinnen	und	Streitschlichter		
	 	 ausgebildete	Schülerinnen	und	Schüler
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Um	Streitschlichter	zu	werden,	musst	Du	zu	allererst	an	einer	
einwöchigen	Streitschlichterausbildung	teilnehmen.	Einmal	in	der	
Woche	hast	Du	dann	Streitschlichterdienst.	Mit	ein	bis	zwei	weiteren	
Streitschlichtern	führst	Du	im	Streischlichterraum	schlichtende	
Gespräche.	Deine	Aufgabe	ist	es	dabei	auch,	immer	unparteiisch	
und	verschwiegen	zu	sein.	

6.02		 Schulsanitätsdienst

LEITUNG	 Herr	Mroß
ZIELGRUPPE Jahrgang	8-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Als	ausgebildete	Schulsanitäterin	beziehungsweise	ausgebildeter	
Schulsanitäter	stellst	Du	die	grundlegende	medizinische	Erst-
versorgung	von	verletzten	oder	erkrankten	Mitschülerinnen	und	
Mitschülern	in	den	Pausen	sicher.	

5.16		 Volleyball Profi-AG

LEITUNG	 Herr	K.	Hahn
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Erworbenen	Fähigkeiten	und	Kenntnisse	aus	der	„Einsteiger“-AG	
und/oder	der	Volleyball-Sportprofilkurse	werden	in	dieser	AG	
vertieft.	Ziel	ist	es,	die	Grundtechniken	zu	perfektionieren,	sich	in	
taktische	Systeme	einzuarbeiten	und	Regelkenntnisse	zu	vertiefen.
Für	ausgewählte	Schülerinnen	und	Schüler	ist	das	Erlangen	einer	
Jugend-Schiedsrichter-Lizenz	möglich.	Mit	dieser	Lizenz	kannst	
Du	bei	der	Organisation	und	Durchführung	des	Volleyballturniers	
der	Abschlussklassen	unterstützen.	Ziel	ist	außerdem	ein	gutes	
Abschneiden	unserer	Volleyball-Schulmannschaften	beim	Schul-
vergleichswettkampf	Jugend trainiert für Olympia.

Teilnahmevoraussetzung: gute bis sehr gute (altersgerechte)  
Fähigkeiten im Volleyballsport. Vorerfahrungen aus Volleyball-
profil, Volleyball „Einsteiger AG“ und/oder Volleyballvereinen 
sind nötig. 

25



6.04		Medienscouts

LEITUNG	 Frau	Schmid
ZIELGRUPPE Jahrgang	7-9	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	hast	Lust,	Dich	mit	der	Nutzung	sozialer	Medien	auseinanderzu-	
setzen?	Dir	ist	ein	respektvolles	Miteinander	auch	im	Netz	wichtig?	
Du	kannst	dir	vorstellen,	Schülerinnen	und	Schüler	der	5.	und	6.	
Klasse	beim	Umgang	mit	WhatsApp,	Snapchat,	Instagram	und	
TikTok	zu	unterstützen?	Dann	bilden	wir	Dich	zum	Medienscout	
aus!	Als	Medienscout	darfst	Du	mit	interessierten	Klassen	während	
des	KL-Unterrichtes	zusammenarbeiten	oder	führst	persönliche	
Beratungsgespräche.	

6.05		 Debattier-AG

LEITUNG  Herr	Bach
ZIELGRUPPE Jahrgang	8-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	bist	nicht	immer	mit	allen	anderen	einer	Meinung	und	möchtest	
Deine	Ansichten	zu	kontroversen	Themen	vertreten?	Du	willst	Deine	
sprachliche	Überzeugungskunst	vielleicht	sogar	im	Wettbewerb	
unter	Beweis	stellen?	Dann	komm	in	den	Debattierclub!	Hier	erfährst	
Du,	wie	Du	andere	von	Deinem	Standpunkt	überzeugen	kannst,	lernst	
den	Unterschied	zwischen	einer	Diskussion	und	einer	Debatte	kennen	
und	kannst	sogar	am	bundesweiten	Wettbewerb	Jugend debattiert	
teilnehmen.	

6.03	 DaZ-Paten

LEITUNG Frau	Lindner,	Herr	Grün
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 nach	Bedarf

Zu	unserer	Schulgemeinschaft	gehören	viele	Schülerinnen	und	
Schüler	aus	unterschiedlichen	Ländern	und	Kulturkreisen.	Vor		
allem	die	deutsche	Sprache	stellt	für	sie	oftmals	eine	enorme		
Hürde	dar.	Um	ihnen	die	Integration	zu	erleichtern,	wollen	wir		
gemeinsam	mit	Dir	die	DaZ	(Deutsch	als	Zweitsprache)-Paten		
ins	Leben	rufen.	Deine	Aufgabe	ist	es,	den	neuen	Schülerinnen		
und	Schülern	als	Ansprechpartner	zur	Verfügung	zu	stehen	und	
eine	Vielzahl	von	Aufgaben	zu	übernehmen:

> Übersetzen	und	kommunizieren	mit	der	Schulverwaltung
> Orientierung	an	der	Schule
> Zurechtfinden	im	Stundenplan	und	im	Klassenraum
> Hilfe	bei	Schulproblemen
> Monatliche	Treffen	auf	der	DaZ-Insel

Auf	der	sogenannten	DaZ-Insel	kommen	die	Schülerinnen	und	
Schüler	der	Intensivklassen	und	Du	als	Pate	zusammen.	Wir	treffen	
uns	monatlich,	werden	zusammen	kochen	oder	backen,	gemeinsam	
Spiele	spielen,	Filmnachmittage	veranstalten.	Für	die	DaZ-Insel	
kannst	Du	Dich	über	die	Schulcloud	anmelden.	

Du kannst DaZ-Pate werden, wenn Du sowohl Deutsch als auch 
eine andere Fremdsprache sprichst. Du kannst selbst ehemalige 
Schülerin oder Schüler unserer Intensivklassen sein. Je mehr 
wir sind, desto eher wird aus dem Ich ein WIR!
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7.01		 Programmier-AG (online)

LEITUNG: Herr	Koch	von	Code	it!
ZIELGRUPPE Jahrgang	5-7	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	hast	Lust	ein	eigenes	Computerspiel,	tolle	Animationen	oder	ein	
eigenes	Quiz-Spiel	zu	erstellen?	Dann	bist	Du	in	diesem	Kurs	genau	
richtig.	Du	lernst	spielerisch	die	Grundlagen	des	Programmierens	
kennen	und	eigene	Spiele	sowie	andere	spannende	Computerpro-
gramme	zu	erstellen.	Außerdem	erfährst	du	viele	interessante	
Dinge	rund	um	den	Computer,	das	Internet	und	das	Programmieren.	
Der	Kurs	findet	online	statt	und	dauert	16	Wochen	beziehungsweise	
ein	Schulhalbjahr.	Du	brauchst	keine	Erfahrungen	mit	dem	Pro-
grammieren	zu	haben.	Von	Vorteil	ist	aber,	wenn	Du	einen	Computer	
bedienen	kannst	und	Dich	im	Internet	zurecht	findest.

NATUR-
UND TECHNIK

WISSENSCHAFTEN 

7.02		 HHS Wildlife – Wildtierbeobachtung auf  
  dem Schulhof 

LEITUNG Herr	Grün
ZIELGRUPPE Jahrgang	5-10	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	wärst	überrascht,	wenn	Du	wüsstest,	wie	viele	unterschiedliche	
Tiere	sich	aus	Feld	und	Wald	nachts	in	unsere	Städte	und	bestimmt	
auch	auf	unseren	Schulhof	trauen.	Wir	stellen	auf	dem	Schulgelände	
eine	Wildtierkamera	auf	und	finden	heraus,	was	nachts	Spannendes	
passiert.	Dafür	werden	wir	selbst	Stative	aus	Holz	zusammenbauen.	
Du	lernst	viel	über	unsere	heimische	Tierwelt,	wie	sich	Tiere	im	
Laufe	der	Jahreszeiten	verhalten	und	welche	Spuren	sie	hinterlassen.	

	
7.03		 koMIT! Medien

LEITUNG Herr	Köhler
ZIELGRUPPE Jahrgang	5	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Du	wirst	im	sicheren	und	kritischen	Gebrauch	mit	neuen	Medien	
geschult	und	lernst	gängige	Programme	wie	Word,	Excel,	Power-
point	kennen.	

Bitte beachten: Die Teilnahme ist für jede Klasse des Jahrgangs 5 
an sechs aufeinanderfolgenden Terminen verpflichtend!
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7.04		 AWS GetIT

LEITUNG Herr	Köhler
ZIELGRUPPE Jahrgang	7-8	aller	Schulzweige
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

„Frauen	und	Technik“,	sagte	man	früher	frech	und	verfestigte	mit	
dieser	Einstellung	jahrzehntelang	ein	Problem,	das	bis	heute	dazu	
führt,	dass	Frauen	in	MINT-Berufen	unterrepräsentiert	sind.	Das	
einjährige	Programm	AWS	GetIT	zielt	darauf	ab,	jungen	Mädchen	
die	Möglichkeit	zu	geben,	Fähigkeiten	im	Bereich	Informatik	und	
Technik	aufzubauen.	

7.05		 Mikroskopieren, Fotografieren und   
  Zeichnen

LEITUNG Frau	Owczarek
ZIELGRUPPE	 Jahrgang	6-10	Realschule	und	Gymnasium
ZEIT UND ORT	 Angabe	erfolgt	durch	Aushang

Wie	sehen	Schmetterlingsflügel,	eine	Gehirnzelle	oder	Deine	Haare	
unter	dem	Mikroskop	aus?	Falls	du	Dich	für	die	Welt	der	winzigsten	
Lebewesen	und	Strukturen	interessierst,	bist	Du	bei	uns	genau	
richtig.	Die	Welt	der	Mikrobiologie	ist	mit	bloßem	Auge	nicht	zu	
erkennen.	Aber	mit	einem	Lichtmikroskop	kannst	Du	faszinierende	
Dinge	sehen	und	entdecken.	Als	Forscher	hälst	Du	diese	Augenblicke	
mit	Fotos	oder	Zeichnungen	fest.	In	der	AG	wirst	Du	mit	professio-
nellen	Geräten	arbeiten	und	eigene	Präparate	herstellen.

Das brauchst Du für die AG:
Handy	(um	Fotos	zu	machen)	oder	eine	Kamera,	bunte	Stifte,		
Bleistifte	und	eventuell	einen	USB-Stick,	um	Fotos	zu	speichern
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Kontakt

Hermann-Hesse-Schule
Kooperative Gesamtschule des Kreises Offenbach
Im	Hasenwinkel	6
63179	Obertshausen
T 06104	95410

Herr Grün, Stufenleiter 8-10 
stufenleitung8-10@hermann-hesse-schule-obertshausen.de

Herr Köhler, Stufenleiter 5-7 
s.koehler@hermann-hesse-schule-obertshausen.de

Frau Lindner, Pädagogische Leiterin 
paed-leitung@hermann-hesse-schule-obertshausen.de
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